
   

ការស្តា រឡ ើងវិញជីវិតប្រចាំថ្ងៃឡោយម្ាងម្យួជាំហាន ថ្នច្បារ់វធិានការការពារសាំខាន់ៗ ដែលរឡរៀរច្បាំ
ឡ ើងវញិ ឡលើកទ១ី(ចរ់ពីថ្ងៃទ១ី ដែវិច្បឆិកា តឡៅ) 

   

 

ច្បាប់វធិានការការពារមូលដ្ឋា នទូទៅ 

· ប្បកាស·ណែនាំអាំពចី្បាប់វធិានការការពារ 
· ចាត់តាំង·ប្បតបិតតិការ អនកប្រប់ប្រងច្បាបវ់ធិានការការពារ 

· ការប្រប់ប្រងបញ្ជ ីទ ម្ ោះអនកទច្បញ និងច្បូល(បញ្ជ ីការ 
ទច្បញច្បូលទប្បើទអឡចិ្បប្តនូកិ·ការទៅទូរសព័ទទដ្ឋយ
សុវតថិភាព។ល។) 

· ការទ្វើឱ្យខ្យល់ទច្បញច្បូល តមកាលកាំែត ់ទលើលព ី
៣ដង កនុងមួយថ្ងៃ 

· ពាក់ម៉ា សកនុងអាគារ 
· ការសមា ប់ទមទោរ ទលើសព ី១ដង កនុងមយួថ្ងៃ 

 

ទ ម្ ោះទីកណនាង ច្បាប់វធិានការការពារ 

▴កណនាងកាំសានត(៥ប្បទេទ) 
▴បាររ ៉ាូទមទចិ្ប‧សាលោាំ 

· (ទម៉ា ងទបើកអាជីវកមម) រហូតដល់ ទម៉ា ង២៤ 
· (សនទភាព) គាម នកាំែត់ 
· (អាច្បអនុវតតបានច្បាំទពាោះ) អនកណដលបានបញ្ចប់ការចាកវ់៉ា ក់សាាំង 
· (ទតើអាច្បបរទិភារបានឬទទ) មនិអាច្បបរទិភារបានទទ 
· (វញិ្ញា បនប័ប្តថ្នការចាក់ថ្ន ាំវ៉ា កស់ាាំង·លទធផលបញ្ញជ កអ់វជិជមនថ្នការទ្វើទតសតកូវដិ) ជាចាាំបាច្ប ់

▴កណនាង(កាក)់ហាត់ទប្ច្បៀង 
▴អាជីវកមមបនទបង់ូតទកឹ 
▴កណនាងកីឡាកនុងអាគារ 
▴ប្បណាំងកង·់ទលីានផសោះផា‧ប្បណាំង
ទសោះ 

▴កាសីុែូ 

· (ទម៉ា ងទបើកអាជីវកមម) គាម នកាំែត ់
· (សនទភាព) គាម នកាំែត់ 
· (អាច្បអនុវតតបានច្បាំទពាោះ) អនកណដលបានបញ្ចប់ការចាកវ់៉ា ក់សាាំង 
· (ទតើអាច្បបរទិភារបានឬទទ) មនិអាច្បបរទិភារបានទទ 
· (វញិ្ញា បនប័ប្តថ្នការចាក់ថ្ន ាំវ៉ា កស់ាាំង·លទធផលបញ្ញជ កអ់វជិជមនថ្នការទ្វើទតសតកូវដិ) ជាចាាំបាច្ប ់
※ (កណនាងទលងកីឡាកនុងអាគារ) បនទបង់ូតទកឹ អាច្បទប្បើបាន, ការបញ្ចបណ់ដនកាំែតថ់្នទលបឿនតន្តនត·ី ទលបឿនម៉ា សីុន 
ហាត់ប្បាែ។ល។, រយៈទពល ២សបាត ហ៍ថ្នការណែនាំអាំពីវញិ្ញា បនបប្តចាក់ថ្ន ាំវ៉ា ក់សាាំង ឬប្បពន័ធបញ្ញជ កអ់វជិជមនថ្នការ 
ទ្វើទតសតកូវដិ (១សបាត ហ៍ សប្មបក់ណនាងទផសងទទៀត) 

▴ទភាជនីយដ្ឋា ន‧ហាងកាទហវ 

· (ទម៉ា ងទបើកអាជីវកមម) គាម នកាំែត ់
· (សនទភាព) ទុកច្បមៃ យ ១m រវងតុ ឬដ្ឋកច់្បទនា ោះច្បតត ឡីស័ក ឬដាំទឡើងរបាាំង 
· (អាច្បអនុវតតបាន) ទដ្ឋយគាម នកាំែត ់(អនកណដលមនិបានចាកវ់៉ា ក់សាាំង បានដល់៤នក)់ 
· (ទតើអាច្បបរទិភារបានឬទទ) អាច្បបរទិភារបាន 
· (វញិ្ញា បនប័ប្តថ្នការចាក់ថ្ន ាំវ៉ា កស់ាាំង ឬលទធផលបញ្ញជ កអ់វជិជមនថ្នការទ្វើទតសតកូវដិ) មនិអនុវតត 

 
 

▴ទោងកុន‧សាលសាំណដង 

· (ទម៉ា ងទបើកអាជីវកមម) គាម នកាំែត ់
· (សនទភាព) ឃ្លា តមួយច្បទនា ោះ រវងភារណីដលមកជាមួយ 
※ អនកណដលបានបញ្ចបក់ារចាកវ់៉ា ក់សាាំងប៉ាុទណណ ោះ ណដលមនិកាំែតច់្បទនា ោះរវងភារ ី
· (អាច្បអនុវតតបាន) គាម នកាំែត ់
· (ទតើអាច្បបរទិភារបានឬទទ) មនិអាច្បបរទិភារបានទទ 
※ (ទោងកុន) មនណតអនកណដលបានបញ្ចប់ចាកវ់៉ា ក់សាាំងប៉ាុទណណ ោះ ទទើបអាច្បបរទិភារបាន 
· (វញិ្ញា បនប័ប្តថ្នការចាក់ថ្ន ាំវ៉ា កស់ាាំង ឬលទធផលបញ្ញជ កអ់វជិជមនថ្នការទ្វើទតសតកូវដិ) មនិចាាំបាច្ប ់

 

 

▴ទីលាន(ទមើល)ប្បកតួកីឡា 

· (ទម៉ា ងទបើកអាជីវកមម) គាម នកាំែត ់
· (សនទភាព) ៥០% ថ្នច្បាំននួមនុសសណដលប្តូវទទួលយក 
※ អនកណដលបានបញ្ចបក់ារចាកវ់៉ា ក់សាាំងប៉ាុទណណ ោះ ណដលមនិកាំែតច់្បទនា ោះរវងភារ ី
· (អាច្បអនុវតតបាន) គាម នកាំែត ់
· (ទតើអាច្បបរទិភារបានឬទទ) មនិអាច្បបរទិភារបានទទ 
※ មនណតអនកណដលបានបញ្ចប់ចាកវ់៉ា កស់ាាំងប៉ាុទណណ ោះ ទទើបអាច្បបរទិភារបាន 
· (វញិ្ញា បនប័ប្តថ្នការចាក់ថ្ន ាំវ៉ា កស់ាាំង ឬលទធផលបញ្ញជ កអ់វជិជមនថ្នការទ្វើទតសតកូវដិ) មនិចាាំបាច្ប ់

▴ សាលាឯកជន នន(ករែីគាម ន
កណនាងអងគុយ) 

▴ បនទបទ់លងទហគម‧បនទបព់ហុមុខ្ងារ 

· (ទម៉ា ងទបើកអាជីវកមម) គាម នកាំែត ់
※ (សាលាឯកជន) ចាបព់ថី្ងៃ១ ណខ្វចិ្បឆកិា រហូតដល់ ថ្ងៃ២១ ណខ្វចិ្បឆិកា ទៅរកាទពលទវលាទម៉ា ង២២ដ៍ណដល, ចាបព់ីថ្ងៃ២២ 
 ណខ្វចិ្បឆិកា ទពលទវលាគាម នកាំែត ់

· (សនទភាព) តមទសច្បកតីប្បកាស·មនុសសមន កក់នុង ៤ណម៉ាប្តកាទរ ៉ា ថ្នតាំបនអ់នុញ្ញា ត 
· (អាច្បអនុវតតបាន) គាម នកាំែត ់
· (ទតើអាច្បបរទិភារបានឬទទ) មនិអាច្បបរទិភារបានទទ 
· (វញិ្ញា បនប័ប្តថ្នការចាក់ថ្ន ាំវ៉ា កស់ាាំង·លទធផលបញ្ញជ កអ់វជិជមនថ្នការទ្វើទតសតកូវដិ) មនិចាាំបាច្ប ់

▴កណនាងហាតក់ីឡាខាងទប្ៅ 
▴ហាង‧ម៉ា ត‧ផារទាំទនើប 
▴សារមនទីរ‧វចិ្បិប្តសាលសិលបៈ‧
មជឈមែឌ លវទិាសាន្តសត 

▴បណណ ល័យ 

· (ទម៉ា ងទបើកអាជីវកមម) គាម នកាំែត ់
· (សនទភាព) គាម នកាំែត ់
· (អាច្បអនុវតតបាន) គាម នកាំែត ់
· (ទតើអាច្បបរទិភារបានឬទទ) មនិអាច្បបរទិភារបានទទ 
· (វញិ្ញា បនប័ប្តថ្នការចាក់ថ្ន ាំវ៉ា កស់ាាំង ឬលទធផលបញ្ញជ កអ់វជិជមនថ្នការទ្វើទតសតកូវដិ) មនិចាាំបាច្ប ់



ទ ម្ ោះទីកណនាង ច្បាប់វធិានការការពារ 

▴សាលាឯកជន នន(ករែីមនកណនាង
អងគុយ) 

▴បនទប់អានទសៀវទៅ‧ហាងកាទហវ 
សិកា 

▴បនទបក់ុាំពយូទ័រ 

· (ទម៉ា ងទបើកអាជីវកមម) គាម នកាំែត ់
※ (សាលាឯកជន) ពថី្ងៃ១ ណខ្១១ ទពលទវលាប្តូវបានរកាទៅ ទម៉ា ង២២ ដ៍ណដល, ចាបព់ីថ្ងៃ២២ ណខ្១១ ទពលទវលាគាម នកាំែត ់
· (សនទភាព) កណនាងអងគុយទុកច្បទនា ោះមយួ (ករែីទៅអីមនរបាាំងដក់ទច្បញ) 
※ (សាលាឯកជន) ទ ោះកណនាងអងគុយមនរបាាំងក៏ទដ្ឋយ ប្តូវរកាច្បទនា ោះកណនាងអងគុយ 
※ មនណតអនកណដលបានបញ្ចប់ចាកវ់៉ា កស់ាាំងប៉ាុទណណ ោះណដលគាម នកាំែត(់ទលើកណលងសាលាឯកជន·បនទប់អានទសៀវទៅ) 
· (អាច្បអនុវតតបាន) គាម នកាំែត ់
· (ទតើអាច្បបរទិភារបានឬទទ) មនិអាច្បបរទិភារបានទទ 
※(បនទបក់ុាំពយូទ័រ) ប្បសិនទបើទៅអីមនរបាាំងបាាំងអាច្បបរទិភារបាន 
· (វញិ្ញា បនប័ប្តថ្នការចាក់ថ្ន ាំវ៉ា កស់ាាំង ឬលទធផលបញ្ញជ កអ់វជិជមនថ្នការទ្វើទតសតកូវដិ) មនិចាាំបាច្ប ់

 

▴សួនកមានត‧សួនទកឹ 

· (ទម៉ា ងទបើកអាជីវកមម) គាម នកាំែត ់
· (សនទភាព) ៥០% ថ្នច្បាំននួមនុសសណដលប្តូវទទួលយក 
· (អាច្បអនុវតតបានច្បាំទពាោះ) គាម នកាំែត ់
· (ទតើអាច្បបរទិភារបានឬទទ) មនិអាច្បបរទិភារបានទទ 
· (វញិ្ញា បនប័ប្តថ្នការចាក់ថ្ន ាំវ៉ា កស់ាាំង ឬលទធផលបញ្ញជ កអ់វជិជមនថ្នការទ្វើទតសតកូវដិ) មនិចាាំបាច្ប ់

 

▴ពពិ័រែ៍‧ផារណត់្ ាៗំ  

· (ទម៉ា ងទបើកអាជីវកមម) គាម នកាំែត ់
· (សនទភាព) គាម នកាំែត ់
· (អាច្បអនុវតតបាន) សូមទប្ជើសទរ ើសច្បាបម់ួយកនុងច្បាំទណម វធិានការខាងទប្កាមទដើមបអីនុវតត(មនិអាច្បអនុវតតលាយឡាំគាន ទទ) 
- ច្បាំននួមនុសសតចិ្បជាង ១០០នក ់ទដ្ឋយមនិរតិពីការចាក ់ឬមនិចាកវ់៉ា ក់សាាំង 
- ច្បាំននួមនុសសតចិ្បជាង ៥០០នក ់ប្តូវបានបញ្ចប់ការចាកវ់៉ា ក់សាាំង 
※ វធិានការចាស់(៦ណម៉ាប្តកាទរ ៉ាស ប្មបម់នុសស ១នក ់នងិការបញ្ញជ កអ់វជិជមនPCR ទដ្ឋយបុរគលិក សាន ក់ទៅកនុងសតង់)  
អាច្បប្តូវបានអនុវតតជាំនួស 

· (ទតើអាច្បបរទិភារបានឬទទ) មនិអាច្បបរទិភារបានទទ 
· (វញិ្ញា បនប័ប្តថ្នការចាក់ថ្ន ាំវ៉ា កស់ាាំង ឬលទធផលបញ្ញជ កអ់វជិជមនថ្នការទ្វើទតសតកូវដិ) មនិចាាំបាច្ប ់ 

▴សននិសីទអនតរជាត‧ិប្ពតឹតិការែ៍សិកា 
 

· (ទម៉ា ងទបើកអាជីវកមម) គាម នកាំែត ់
· (សនទភាព) ទៅអអីងគុយ ទុកច្បទនា ោះមយួទៅអ ី
· (អាច្បអនុវតតបាន) សូមទប្ជើសទរ ើសមួយកនុងច្បាំទណមវធិាការខាងទប្កាម ទដើមបអីនុវតត(មនិអាច្បអនុវតតលាយឡាំគាន ទទ) 
- ច្បាំននួមនុសសតចិ្បជាង ១០០នក ់មនិរតិពីការចាកឬ់ មនិចាកវ់៉ា ក់សាាំង  
- ច្បាំននួមនុសសតចិ្បជាង ៥០០នក ់ប្តូវបានបញ្ចប់ការចាកវ់៉ា ក់សាាំង 
※ (សននិសីទអនតរជាត)ិ ច្បាបព់មីុន(ច្បទនា ោះ ២រវងទៅអ)ី ក៏អាច្បប្តូវបានអនុវតតជាជទប្មើសមួយ 
· (ការអាច្បបរទិភារ) មនិអាច្បបរទិភារ 
· (វញិ្ញា បនប័ប្តថ្នការចាក់ថ្ន ាំវ៉ា កស់ាាំង·ប្បពន័ធទផទៀងផ្ទទ ត់សាំទឡង) មនិអនុវតត 

 

▴ពិ្ មីងគលការ, ពិ្ ខី្បួកាំទែើ តដាំបូង, 
ពិ្ បីុែយសព 

 

· (ទម៉ា ងទ្វើការ) គាម នកាំែត ់
· (សនទភាព) ) តមទសច្បកតីប្បកាស·មនុសសមន កក់នុង ៤ណម៉ាប្តកាទរ ៉ា ថ្នតាំបនអ់នុញ្ញា ត, ទុកច្បមៃ យ ១ណម៉ាប្ត រវងតុ ឬដ្ឋក 
ច្បទនា ោះច្បតត ឡីស័កមួយពីគាន  ឬដាំទឡើងរបាាំងបាាំង 

· (អាច្បអនុវតតបាន) សូមទប្ជើសទរ ើសមួយកនុងច្បាំទណមវធិាការខាងទប្កាម ទដើមបអីនុវតត(មនិអាច្បអនុវតតលាយឡាំគាន ទទ) 
- ច្បាំននួមនុសសតចិ្បជាង ១០០នក ់មនិរតិពីការចាកឬ់ មនិចាកវ់៉ា ក់សាាំង  
- ច្បាំននួមនុសសតចិ្បជាង ៥០០នក ់ប្តូវបានបញ្ចប់ការចាកវ់៉ា ក់សាាំង 
※ (ពិ្ មីងគលការ) វធិានការចាស់(៤៩នក ់+ ២០១នក ់អនកណដលបានបញ្ចបក់ារចាកវ់៉ា ក់សាាំង) អាច្បប្តូវបានអនុវតត 
ជាជទប្មើសមួយ 

· (ទតើអាច្បបរទិភារបានឬទទ) មនិអាច្បបរទិភារបានទទ 
· (វញិ្ញា បនប័ប្តថ្នការចាក់ថ្ន ាំវ៉ា កស់ាាំង ឬលទធផលបញ្ញជ កអ់វជិជមនថ្នការទ្វើទតសតកូវដិ) មនិចាាំបាច្ប ់

 

▴កណនាងសាសន 
 

· (ទពលទវលាប្បតបិតតិការ) គាម នកាំែត ់
· (សនទភាព) ៥០% ថ្នច្បាំននួមនុសសណដលប្តូវទទួលយក 
※ អនកណដលបានបញ្ចប់ការចាកវ់៉ា ក់សាាំងប៉ាុទណណ ោះ ណដលមនិកាំែតច់្បទនា ោះរវងភារ ី
· (អាច្បអនុវតតបាន) គាម នកាំែត ់
· (ទតើអាច្បបរទិភារបានឬទទ) មនិអាច្បបរទិភារបានទទ 
· (វញិ្ញា បនប័ប្តថ្នការចាក់ថ្ន ាំវ៉ា កស់ាាំង ឬលទធផលបញ្ញជ កអ់វជិជមនថ្នការទ្វើទតសតកូវដិ) មនិចាាំបាច្ប ់
· (នន) ការហាមប្បាមការអ្ិដ្ឋា នសាំទឡងខាា ាំង។ល។, សប្មប់ប្ពតឹតិការែ៍ទផសងទប្ៅពីសកមមភាពសាសន្មមត 
            (ពី្ បីូជា។ល។) សតង់ដ្ឋរសប្មប់ប្ពតឹតិការែ៍ទូទៅប្តូវបានអនុវតត។ មនណតអនកណដលបានបញ្ចប់ចាកវ់៉ា ក់សាប៉ាុទណណ ោះ 

ទៅទពលសមសភារ អាច្បជបួជុាំជាប្រមុតូច្បៗ នងិ ប្កមុច្បទប្មៀងបាន 
* អនកណដលបានបញ្ចបក់ារចាក់វ៉ា កស់ាាំង។ល។ :  អនកណដលបានបញ្ចបក់ារចាក់វ៉ា កស់ាាំង, ទតសត PCR អវជិជមន (៤៨ ទម៉ា ង), អាយុទប្កាម ១៨ឆ្ន ាំ, អនកជាសោះទសបើយ, អនកណដលមនិអាច្បចាក់
វ៉ា កស់ាាំងបានទដ្ឋយសារទហតុផលសុខ្ភាព។ល។ 

** ការមនិអាច្បបរទិភារបាន : ហាមឃ្លត ់ទលើកណលងណតទកឹ នងិទេសជជៈគាម នជាតិអាល់កុល, ទបើមនកណនាងបណនថមទដ្ឋយណឡកណដលអនកអាច្បញុាំទៅកណនាង 
(ចូ្បលទភាជនយីដ្ឋា ន ហាងកាទហវ។ល។)ទនោះ អនកអាច្បញុាំកនុងទកីណនាងទនោះបាន  

<បកណប្បទដ្ឋយមជឈមែឌ លប្បឹកាតមទូរស័ពទដ្ឋនូរ ី១៥៧៧- ១៣៦៦> 


