
4월 세부 프로그램 내용
※상기 일정은 센터 사정 상 변경될 수 있습니다.

프로그램명 일시 대상 운영방식 내용 직통번호

가족상담 상시(예약‧대기 필요) 중랑구민 - - 센터 내방, 전화상담, 법률상담 등 02-435-4143

공동육아나눔터
공간 운영

월~토요일
1타임: 10:00~12:00
2타임: 13:00~15:00
3타임: 15:00~17:00

중랑구민
예약제 
운영

- 공동육아나눔터 타임별 공간 이용
* 예약신청:cafe.daum.net/jungnanggu06

070-7434-5600

다문화가족교류소통공간 
 상시 운영

월~금요일
9:00~18:00

(12:00~13:00 제외)
중랑구민 - - 다가온 공간 이용 070-7434-5676

방문교육 연중 진행
결혼이민자,

중도입국자녀,
다문화자녀

1:1 대면
- 한국어, 부모교육, 자녀생활서비스
- 연중, 방문 및 전화접수
- 가정방문지도

070-7434-5670

생활통역서비스 연중 진행 중랑구민
유선, 출장, 번역
(중랑구 내)

- 연중, 방문·전화 접수
- 통역, 번역 제공

070-7434-5671

언어발달서비스 연중 진행
만 12세 이하 
다문화가족 

자녀
1 : 1 대면 - 언어발달서비스 제공 070-7434-5674

다문화가족사례관리 연중 진행
중랑구거주

다문화, 외국인,
북한이탈가족

1:1 
맞춤서비스

- 상담, 정보제공 및 센터 내·외부
  자원 연계 서비스 제공

070-7434-5669

한국어 교육 2~12월
결혼이민자 및
중도입국자녀

온라인 - 토픽과정 & 사회통합 한국어교육 070-7434-5675

[다가온] 
필라테스로 만난 사이

3/29~4/21 매주 
화, 목 

14:00~15:00
지역주민 온라인 - 지역주민 간 필라테스 활동 070-7434-5676

가족사랑의 날
“홈런데이”

4/4~4/17 중 활동 중랑구민 비대면
- 사전 미션 수행 후 가족과 함께 
  체험 활동 진행
  (키트: 초코프레첼 만들기)

070-7434-5661

상담사역량강화교육
4/15(금), 4/22(금)

13:00~17:00
가족 상담사 
및 실무자

비대면 - 수용전념치료의 이해와 적용 070-7434-5663

[서울가족학교]
2022 아버지교실

4/16(토) 
10:30~13:00

바다의별 
어린이집 

남성양육자 및 
자녀

비대면
- 코치형 아버지 되기
- 부-자녀 체험활동(신체놀이)

070-7434-5603

[1인가구지원사업]
사회적관계망 OT

4/2(토)
10:30~11:30

서울생활권
1인가구

온라인 - 사회적관계망 사업 안내 02-435-4144

[1인가구지원사업]
자기관리 4월

4/16(토)
10:30~13:30

서울생활권
1인가구

온라인
- 환경교육
- 고체치약 만들기

02-435-4144



프로그램명 일시 대상 운영방식 내용 직통번호

[1인가구지원사업]
소그룹테라피

4/6(수), 4/13(수)
19:30~21:00

서울생활권
1인가구

대면
- 푸드테라피, 아로마테라피, 
  컬러테라피

02-435-4144

[1인가구지원사업]
요리활동

4/23(토)
11:30~13:00

서울생활권
1인가구

온라인
- 1인가구 요리활동
  (봄나물 비빔밥, 봄나물 피자)

02-435-4144

[1인가구지원사업]
신체활동

4/16(토) 
13:30~15:00, 

4/23(토)
10:00~11:30

서울생활권
1인가구

온라인 - 근력운동 02-435-4144

[생애주기별 부모교육]
임산부교육

4/12(화), 4/14(목)
10:00-12:00

임신예정 또는
임산부가 있는
다문화가족

온라인
- 임산부혜택, 출산 후 부모의 역할
- 우드치발기 만들기

070-7434-5665

찾아가는 결혼이민자
다이음 사업

‘상호문화이해교육’
3월~11월

중랑구 내
아동

대면, 
온라인

- 다양한 나라의 문화 이해 교육
- 교육 국가 : 러시아, 베트남, 중국, 
             카자흐스탄, 필리핀

070-7434-5671


